Формирование зависимости от азартных игр
Процесс формирования патологического влечения к игре происходит внешне незаметно. Вначале все выглядит, как безобидная попытка провести свое свободное время. Игрок постепенно начинает реализовывать свои потребности в получении удовольствия, удовлетворения и снятия напряжения не через взаимодействие с реальным миром и людьми, а через игру и взаимодействие с виртуальными, несуществующими персонажами (герои игр, игровые автоматы и т.д.). Игрок все чаще испытывает стремление уйти от реальности, которая его не устраивает, особенно когда он испытывает дискомфорт. В результате этого именно реальная жизнь игрока и разрушается. 

Люди, зависимые от игр, проходят те же стадии социальной деградации, что больные алкоголизмом и наркоманией. В жизни азартного игрока через небольшой промежуток времени не остается ничего, кроме желания играть. Алкоголику для того, что бы пропить квартиру и полностью потерять контакт с близкими людьми требуется в среднем от 10 до 15 лет. Азартный игрок может достигнуть той же степени потерь за 2-3 года. 

Чем опасно участие детей и подростков в азартных играх. 

Главными факторами, влияющими на развитие зависимого поведения у подростка, в том числе и зависимости от игр, является не только наследственная предрасположенность, но и тот способ воспитания, который применяется к ребенку в его собственной семье. Подростки в силу своего возрастного развития и несформированности личности еще не в полной мере умеют справляться со стрессами и полноценно принимать решения по преодолению возникающих жизненных проблем. Из-за этой неразвитости у подростка участие в азартных играх очень быстро может сформировать зависимость от них и, тем самым, еще больше нарушить формирование механизмов совладания со стрессами и нормальное развитие психики. Соответственно, подросток, получив зависимость от игр со всеми вытекающими из нее нарушениями, становится фактически не способным вернуться к нормальному жизненному функционированию и развитию. К сожалению, для таких детей остается только два пути: либо длительное посещение учреждений и специалистов по лечению зависимости, либо переход на потребление алкоголя или наркотиков и дальнейшее разрушение себя и своей жизни (что, кстати, очень часто и происходит). 

К сожалению, на данный момент в России не существует закона, регламентирующего индустрию азартных игр. На сегодняшний день в Москве возможность подключиться к азартной игре очень высока: от дорогих казино, до пятирублевых игровых автоматов, стоящих в продуктовых магазинах. Можно найти игровую деятельность на любой интеллектуальный уровень и материальный достаток. Не существует закона, запрещающего подросткам участие в азартных играх. Конечно, несовершеннолетнего не пустят в дорогое казино, но приобрести зависимость можно недалеко от дома в одном из многочисленных игровых клубов. Российским законодателям есть смысл взять пример с законодательства развитых стран: там несовершеннолетним строго запрещено законом посещать заведения с игровыми автоматами. Например, в гостиницах Лас-Вегаса (США) для детей и подростков, приехавших со своими родителями, созданы отдельные входы, по которым они попадают в свой номер так, что не то что попасть в зал для игровых автоматов, но даже увидеть его не могут. У нас же, как будто специально, все устроено таким образом, чтобы человек вне зависимости от возраста стал бездумным придатком к игровому автомату. 

Патологическая склонность к азартным играм, согласно международной классификации психических расстройств, относится к разряду компульсивных (зависимых) нарушений личности. В России нет еще полноценных научных исследований этой проблемы, т.к. у нас распространение этого вида зависимости началось сравнительно недавно. Однако зарубежной научной литературы и эпидемиологических исследований по этому вопросу достаточно много. Согласно зарубежным данным, этим расстройством страдает от 0,5% до 1,5% населения развитых стран (Европа, США и т.д.). Учитывая особенность российских граждан – по самым патологическим показателям «догонять» и быстро «перегонять» западные страны, следует ожидать эпидемического взрыва зависимости от игр уже в самое ближайшее время. И способствовать этому, несомненно, будет отсутствие административного контроля над распространением игровых автоматов и игровых клубов и над их доступностью, в первую очередь, для молодых людей и подростков. 

Чем опасна зависимость для человека, и, в частности, зависимость от азартных игр? Начнем с определения зависимости: ЗАВИСИМОСТЬ – это уход от реальности путем изменения своего психического состояния посредством приема веществ или постоянной фиксации внимания (психологической активности) на определенных предметах или видах деятельности, что сопровождается развитием интенсивных эмоций. 

Несомненно, что зависимость от азартных игр полностью отвечает этому определению. Азартные игры – зависимость от риска (разновидность этой зависимости – игра в компьютерные игры). Обычно этот вид зависимого поведения приводит к потере денег, и на этом фоне у игрока вполне могут развиваться проблемы в общении с близкими людьми, схожие по своей структуре, например, с проблемами межличностного общения у страдающих от злоупотребления алкоголем или наркотиками. 

Стоит перечислить признаки, по которым можно определить сформировалась ли у человека зависимость от азартных игр. В первую очередь сюда относятся признаки, которые может увидеть даже не специалист: 

1. Азартная игра начинает занимать все больше и больше времени в жизни человека. И если сначала человек проводил у игровых автоматов только свое свободное время, то постепенно игра начинает продолжаться и ночью, когда организм должен отдыхать, и днем, когда в жертву игровым автоматам игроки приносят работу или учебу. 

2. На посещение игровых автоматов уходят большие суммы денег. Зависимый человек может позволить себе истратить весь семейный бюджет, чужие деньги, может влезть в большие долги, бремя выплаты которых часто ложится на близких родственников. Подростки, желая добыть деньги на игровой автомат, часто начинают воровать деньги у родителей и знакомых, совершают мелкие преступления. 

3. Зависимый от азартной игры человек становится неполноценным членом семьи – его долго не бывает дома, он не обеспечивает себя и свою семью материально, не участвует в воспитании детей и т.д. Естественно у близких родственников такого человека возникают претензии, которые переходят в конфликты. Постепенно семейные отношения разрушаются. Однако напряженные семейные отношения используются азартным игроком опять же для оправдания возобновления игровой деятельности. 

Вторая группа признаков зависимости от игры, может быть распознана в основном специалистами. К ним относятся: 

1. Синдром отмены – когда игрок испытывает неприятные психоэмоциональные переживания и даже физический дискомфорт, в случае если кто-либо или что-либо мешают ему возобновить азартную игру. Состояние улучшается сразу же, как только он оказывается у игрового автомата. Такие нарушения говорят уже об изменении в работе организма игрока на физиологическом уровне. Зависимость от игр в меньшей степени повреждает тело, чем алкоголь или наркотики, но она так же приводит к изменению биохимической регуляции работы головного мозга. 

2. Нарушение мышления. На определенном этапе развития зависимости от игр, начинает формироваться система обоснования зависимости, появляются специфические нарушения мышления. Мышление людей страдающих зависимостью, в том числе и зависимостью от игр, становится упрощенным, примитивным, в нем преобладают иллюзии и нереальные представления о жизни. Например, самая распространенная иллюзия азартного игрока заключается в том, что в азартную игру можно много выиграть. Эта очень устойчивое заблуждение, оно не исчезает, несмотря на многочисленные проигрыши. Стремление сказочно обогатиться столь простым методом остается у азартного игрока даже в случае полного краха всей его жизни: потеря семьи, работы, квартиры и здоровья. 

3. Потеря контроля – усугубляется по мере развития зависимости: человек теряет контроль над временем, над своими эмоциями, над финансовым состоянием, над своей жизнью, не может, несмотря на негативные последствия, устоять перед соблазном возобновить игру, не может заставить себя прервать игру. Даже необходимость выполнить важное дело – следить за ребенком, выполнить работу, сделать уроки – не могут остановить игрока. 
